€) alza MAXI

Co muzete potfebovat v porodnici?

Pro maminku

DOKLADY Obc&ansky prukaz
KartiCka pojisténce
Téhotensky prikaz
Porodni plan
Prohlaseni o jménu pro miminko (staéi i papirek se jmény)
Oddaci list

Pokud nejste vdana, vezméte si svij rodny list a souhlasné prohlaseni obou rodic¢t o otcovstvi, které vam
vystavi matricni ufad v misté vaseho bydlisté. Tento doklad musite mit, pokud chcete, aby byl otec ditéte
zapsan v rodném listé a miminko mélo jeho pfijmeni. Prohlaseni Ize vyfidit i po narozeni ditéte, ale
prakti¢téjsi je udélat to jeSté pred porodem

Pokud jste rozvedena, vezméte si rodny i rozvodovy list.



HYGIENICKE POTREBY

alza MAXI

DROGERIE

Papirové kapesniky

Doporucujeme i jemny toaletni papir

Zubni kartadek

Zubni pasta

Hreben nebo kartaé na vlasy

Sprchovy gel

Sprchovy gel pro intimni hygienu

Pletové mléko, pfipadné masazni olej na bfisko
Pletovy krém

Balzam nebo pomadu na rty

Sampon, pfipadné kondicionér
Holici strojek nebo holitko

Péna nebo gel na holeni

Manikura (ndzky, pilni¢ek)

Vatoveé ty€inky do usi

Gumicky do vlasu, sponky nebo skfipec

Dostatek vlozek do kojici podprsenky

2-3 baleni specialnich porodnickych vlioZzek

Specialni kosmetika pro maminky na pfipadné popraskané bradavky,
hemoroidy nebo strie

Alespon 2 osusky
2 rucniky nebo latkové pleny na zakryti prsou pfi kojeni
Kontaktni CoCky nebo bryle, pokud nosite

Kosmetické pfipravky doporucujeme zvolit v malé, cestovni verzi, abyste
s sebou nemusela mit ohromné zavazadlo



https://www.alza.cz/maxi/ubrousky-kapesniky/18855814.htm
https://www.alza.cz/maxi/toaletni-papir/18855813.htm
https://www.alza.cz/maxi/zubni-kartacky/18856029.htm
https://www.alza.cz/maxi/zubni-pasty/18856028.htm
https://www.alza.cz/maxi/hrebeny-a-kartace-na-vlasy/18853131.htm
https://www.alza.cz/maxi/sprchove-gely/18856444.htm
https://www.alza.cz/maxi/intimni-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.cz/maxi/telova-mleka/18853406.htm
https://www.alza.cz/maxi/telove-a-masazni-oleje/18853407.htm
https://www.alza.cz/pletove-kremy/18860235.htm
https://www.alza.cz/maxi/balzamy-na-rty/18856457.htm
https://www.alza.cz/maxi/sampony-na-vlasy/18853015.htm
https://www.alza.cz/maxi/kondicionery-a-balzamy-na-vlasy/18853028.htm
https://www.alza.cz/damske-holici-strojky/18860195.htm
https://www.alza.cz/maxi/damske-holici-strojky/18856074.htm
https://www.alza.cz/maxi/peny-a-gely-na-holeni/18856075.htm
https://www.alza.cz/maxi/pomucky-k-peci-o-ruce-a-nehty/18853068.htm
https://www.alza.cz/maxi/bel-family-vatove-tycinky-200-ks-d3039859.htm
https://www.alza.cz/maxi/vlasove-doplnky/18857140.htm
https://www.alza.cz/maxi/prsni-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.cz/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.cz/maxi/kosmetika-pro-maminky/18859539.htm
https://www.alza.cz/maxi/latkove-plenky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.cz/maxi/cestovni-baleni-kosmetiky

OBLECENI

OSTATNI

CO NECHTE DOMA

€) alza MAXI

2-3 pohodiné, volné no¢ni koSile s rozepinanim na hrudniku kvuli kojeni
Zupan nebo rozepinaci mikinu, aby vdm nebylo chladno

2-3 kojici podprsenky. Doporu€ujeme je koupit az tésné pfed porodem,
pfipadné koupit velikost az o dvé Cisla vétsi, nez je vaSe bézna

Sitové, jednorazoveé porodnické kalhotky, minimalné 3 kusy

Pohoding, bavinéné kalhotky, 2-3 kusy
2-3 pary ponozek, dle uvazeni

Volné a pohodiné obleceni a boty na cestu z porodnice zpét. Neberte si na
obleceni nic, co by vas mohlo tlacit, tdhnout nebo vam mohlo byt nepfijemné

Nazouvaky nebo zZabky, které vyuZijete na chozeni po porodnici i do sprchy

Jidlo a piti — neperliva voda, nutri¢ni drink, ty€inka nebo ¢okolada na doplnéni
energie

Léky, které pouzivate + zvazte vitaminy (napfiklad pro kojici matky)

Caj na podporu kojeni

Zahrivaci polStarek nebo specialni pfipravky na tiSeni bolesti

Po porodu (po zaSiti hraze) si nékteré maminky chvali nafukovaci kruh pro
pohodInégjsi sezeni

Sacek nebo igelitovou tasku na Spinavé véci
Pomucky, které pfipadné chcete vyuzit u porodu
Mobil s nabijec¢kou, sluchatka

Penize (hlavné mince do automatu)

Knizku, ¢asopisy, kfizovky pfipadné blok a tuzku

Polstar ve tvaru U na kojeni

Pfipadné odsavacka mléka

Sperky — v porodnici by jen pfekazely nebo byste je mohla ztratit
Velkou finan¢ni hotovost, hlavné bankovky

Deodorant a parfém — mohou drazdit miminko


https://www.alza.cz/maxi/porodnicke-kalhotky/18859541.htm
https://www.alza.cz/maxi/napoje-pro-maminky/18862077.htm
https://www.alza.cz/sport/chladive-obklady-a-spreje/18857767.htm
https://www.alza.cz/hracky/kruhy-a-rukavky/18857407.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par2222=2222-30810
https://www.alza.cz/maxi/kojici-polstare/18857911.htm
https://www.alza.cz/maxi/odsavacky-materskeho-mleka/18857910.htm

Pro miminko

HYGIENICKE POTREBY

OBLECENI

OSTATNI

€) alza MAXI

Jednorazové plenky pro novorozence (2-5 kg). Lze koupit i plenky
s vykrojenim na pupik, aby nedrazdily pupec¢ni pahylek

2-3 jednorazové piebalovaci podlozky

2-3 latkové plenky na ublinknuti atd.
1-2 détské osudky

Jednorazové vihéené ubrousky nebo zinka na otfeni détského zadecku

Détska télova kosmetika jako napfiklad krém na zadecek nebo détsky olejicek

Kojenecka body a koSilky velikost 50-62, sehnat se da i velikost 46
Dupacky s rozepinanim mezi nozickami

Svetfik, pfipadné kabatek

Bavinéna cepicka

Bavinéné rukavicky

2-3 pary ponozticek

Rychlozavinovacka, decky, dle roéniho obdobi

Autosedacka

Pfipadné dudlik nebo Siditko

Pro partnera/doprovod

OBECNE

Zakladni doklady

Pro jistotu i kopii porodniho planu

PohodIné obleceni

Boty na pFezuti

Pfipadné plavky (podle toho jak partnerka bude rodit)
Dostatek jidla nebo penéz (mince do automatu)

Néco na ¢teni nebo zkraceni dlouhé chvile pfi Eekani


https://www.alza.cz/maxi/jednorazove-plenky/18859634.htm
https://www.alza.cz/maxi/prebalovaci-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.cz/maxi/latkove-plenky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.cz/maxi/osusky-a-zinky-pro-deti/18859628.htm
https://www.alza.cz/maxi/vlhcene-ubrousky/18855802.htm
https://www.alza.cz/maxi/pece-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372&sc=111.11111450195312
https://www.alza.cz/maxi/search.htm?exps=zavinova%C4%8Dka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698&sc=222.22222900390625
https://www.alza.cz/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.cz/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.cz/maxi/dudliky/18857692.htm

