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Houbovy kuba

400 g velkych krup €. 10, 150
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Tefal
Optigrill Elite

g sadla, 400 ml vody GC750
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- Brilovani hapr e seldtem
o 2 grilovangch brambor

\ - 600 g kaptiho filetu,1 citron, 1 strouzek éesneku, snitka petrzelky,
snitka tymianu, stl, 600 g malych varenych bramt?o_r ve slupce, '
1 |zice plnotu¢né hot<¢ice, 1 &ervena cibule, 2 jarni cibulky, 2 kyselé

. 2 = okurky, 100 ml vyvaru, 60 ml olivového oleje

7 filetu kapra nakrajime porce. V misce rozmixujeme citré_noyou
tavu, pulku oleje, cesnek, stl, tymian a petrzelku. Do nlwgrmady
vlozime kapraa promichame. Tefal Optigrill Elite rozpah{r‘r}e
na program ryby a vlozime porce kapra. Brar_nbor\/ n’alfrajlme
l na pulky a promichame s olejem. Optigrill Ellﬁe rozpahme na
l program brambory a vlozime brambory, ope_ceme. Poté vyjlmeme.
\ Cibuli nakrajime na kolecka a vlozime do oleje po b(amborach,
promichame a ogrilujeme stejné jako brambory. Vyjmeme,

promichame s bramborami, horkym vyvarem, horcicl a solf. e
iarni cibulku ana kosticky krajene

Tefal Cook4me+ CY8511

Pridame na kolecka nakrajenou ak
hame vychladit. Podavame s kaprem.

okurky. Promichame a nec

Krémovd rbi polévka

150 g mrkve, 100 g celeru,

100 g koFenové petrzele, 100 g cibule,

4 ¢l konaku, 50 g masla, 11 rybiho vyvaru,
200 g rybiho masa, popf. jiker nebo mlici,
1 svazek petrzelky, Spetka muskatového

kvétu, stil a pept

Zeleninu si nakrajime na kosticky a spolu . <
se véemi pripravenymi ingrediencemi je

vlozime do vysokorychlostniho mixéru r

Tefal Perfectmix Cook. Mixér zapneme ;M / -

na program polévka. Po dovareni " ] ‘ Tefal Perfectmix Cook
ochutname a ptipadné dochutime solf BL83SD30

a korenim.
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Vanocn jablecng hompot

Z3jj:§!|l;1§£gu§ky, 50 g hrozinek, $tava a kira
merance a citrénu, 100 édé
cukru, 4 drcené hfebicky, [5eka miots e
hah Y, IZicka mleté skoFi
1drceny badyan, 200 ilé S
; ml bilého vina, 30
vody, 4 cl rumu, 4 cl koriaku, snitka rr;a'lty0 v

igbtlta a hrgéky zbavime jadra a nakréjime na
Tega' 'xj/e\?lf(;iine dg vysokorychlostniho mixéry
mix Cook. Pridame koreni, &4
‘ : i , St
akdruzcitrusa, cukr, vino, rum, korak self;/r?ou

matu, rozinky a
’ kompot. Y @ vodu. Zapneme na program
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