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BANANOS ES EPRES PALACSINTA

NYARS

HOZZAVALOK:
10 g vaj 2 evékanal cukor
160 g liszt 200 ml férzsiros tej
1 csomag sitépor 1banan
1csipet so 200 g eper
2 db tojas 20 db nyars
ELKESZITES:

1. olvassza meg a vajat mikrohullamu siitében vagy serpenyében,
alacsony héfokon.

Ontse a lisztet, a siitport és a sot egy keverd talba. Készitsen a tészta
kdzepén egy mélyedést és lisse bele a tojasokat.

. Ovatosan keverje &ssze habverével, amig csomémentes nem lesz. Adja
hozza el6szor a vajat, majd a cukrot.
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4, Fokozatosan adja hozza a tejet a keverékhez, Uigyelve arra, hogy a tej jol
elkeveredjen, miel6tt tobbet dntene hozza.

5

Melegitse fel a palacsintasttét, egészen addig, amig

a Thermo-Signal™ pont teljesen pirosra nem valtozik. Ezutan merjen
vagy 6ntson nagyobb cseppeket a tésztabodl a serpenydbe, vagy
hasznalja a Tefal Pancake Time palacsintasiit6t. Mikor buborékos lesz
a palacsinta fellilete, forditsa meg dket.

Vagja fel a banant és az epreket szeletekre.

No

Miutan a palacsintak megsiiltek, készitse el a nyarsakat. Helyezzen
a nyarsra el6szor egy palacsintat, majd egy banan szeletet, Ujra egy
palacsintat, utana pedig egy eper szeletet. Nagyjabol 20 nyarsat tud
késziteni, a nyars nagysagatol fliggéen.

Tipp: Szorja meg porcukorral vagy 6ntse le par csepp juharsziruppal
a nyarsakat.

Tefal Pancake Time
palacsintasuté

D5282072



https://www.alza.hu/tefal-d5292072-pancake-time-25cm-d7815463.htm?o=1

SOS SPARGAS PALACSINTA

8 db zdld sparga, 1 kis darab vaj
meghamozva

50 ml tej Adiszitéshez:

3 db tojas 4 db tojas

200 g liszt 40 g reszelt sajt (cheddar,
1 evékanal cukor Gruyeére, stb.)

1 teaskanal finom so

Tavolitsa el a sparga végeit, a tobbi részét pedig szeletelje fel. Egy
serpeny6ben olvassza meg a vajat, majd pedig piritsa barnara

a spargat. Ontse ra a tejet és fozze kizepes hifokon 5 percig, mig
a sparga puha nem lesz.

Turmixolja simara, majd hagyja kihtilni (ha kell, sztrje le). Egy talban
verje fel a tojasokat a spargas tej felével. Keverés kozben adja hozza
a lisztet, a cukrot és a sot. Keverje bele a maradék tejet is.

Melegitse fel a palacsintasiit6t, egészen addig, amig a Thermo-Signal™
pont teljesen pirosra nem valtozik.

Kanalazza a tésztat a serpenyGbe és teritse szét. Siisse 1 percig, majd
egy spatula segitségével forditsa meg a palacsintat. Siisse még egy
percig, majd rakja félre egy tanyérra.

A palacsinta diszitéséhez: a sparga végeit 2 percig blansirozza
forrasban |évo sés vizben. F6zze meg a tojasokat, majd szdrja meg
sajttal. Minden palacsinta tetejére tegyen egy tojast és spargafejeket.

Tipp: Adhat hozza még flistdlt pisztrangcsikokat és egy kis tejszint is.



TCHA PALACSINTA

80 g kukoricaliszt Afeltéthez:

240 ml hideg viz 240 g hideg ndvényi joghurt
250 g stiteményliszt 200 ml hideg kokusz krém

2 evlkanal sz6l6magolaj 2 evlkanal porcukor

2 ev6kanal cukor 6 db kiwi

1csipet s 1db granatalma

15 g matcha tea por kokuszreszelék

500 ml szojatej

Egy habverd segitségével keverje dssze a kukorica lisztet a vizzel.
Adja hozza a lisztet, az olajat, a cukrot, a sot és a zold matcha tea port.
Fokozatosan adja hozza a névényi tejet.

Slsse meg a palacsintakat: Forrd serpenydbe 6ntson egy kanal tésztat,
és slisse mindkét oldalat 1 perc 30 masodpercig.

Készitse el a feltétet: Készitse el a feltétet gy, hogy a joghurtot és
a kékusz krémet a porcukorral keverje 6ssze habosra. Hdmozza meg
a kiwit, és vagja apro kockakra. Tavolitsa el a magokat a granatalmabal.
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6. Talalja a palacsintat egy kanal feltéttel, és diszitse kiwivel és
granatalmamaggal. Szérja meg egy kevés kdkuszreszelékkel.

Tipp: Ha a tészta csomos, szlrje le egy szlrd segitségével.



CSOKOLADES BANANOS
PALACSINTA

180 g liszt 38cltej
2,5 evbkanal cukor 75 g vaj
1,5 evékanal kakadé por 2 csipet so
3 db tojas

Egy talban keverje 6ssze a lisztet, a cukrot és a kakao port. Ezutan adja
hozza a tojasokat, majd fokozatosan a tejet.

Keverje addig, amig a tészta sima nem lesz.
Adja hozza az olvasztott vajat, a s6t és keverje Gssze alaposan.

ron B

Melegitse fel a palacsintasiit6t egészen addig, amig a Thermo-Signal™
pont teljesen pirosra nem valtozik. Ontsén bele egy adag tésztat. Siisse
mindkét oldalat 1 perc 30 masodpercig.

5. Talalja azonnal. Adhat hozza banan szeleteket és csoki 6ntetet, a még
finomabb eredményért.

Tefal Unlimited
palacsintasitd

G2553872



https://www.alza.hu/tefal-unlimited-g2553872-25-cm-d6317487.htm?o=1

RICOTTAS PALACSINTA

SZEZONALIS GYUMOLCSOKKEL
HOZZAVALOK:

2 db tojas 1 papos teaskanal siitépor sé
250 g ricotta 2 ev6kanal olaj

125 ml tej szezonalis gyiimdlcs

90 g liszt

ELKESZITES:

1. valasszaszéta tojasfehérjét a sargajatol. Ezutan a tojasfehérjét verje
habba.
A tojassargajat verje fel a ricottaval és a tejjel. Fokozatosan adja hozza
a lisztet, a sUtéport és a csipet sot, majd keverje jol ssze.

2

3. Ovatosan keverje bele a tojasfehérjét. A tésztanak kissé stri allagunak
kell lennie.

4

Melegitse fel a palacsintasiitét egészen addig, amig
a Thermo-Signal™ pont teljesen pirosra nem valtozik. Melegitse
fel az olajat. Egy merékanal segitségével dntse bele a tésztat, hogy
kézepesen nagysagu palacsintat kapjon. Stisse mindkét oldalat
2 percig.

5. szezonalis friss gyumadlccsokkel talalja.

Tipp: Talalja a palacsintat gyliimdlcsokkel és juharsziruppal. A receptet
sos alapanyagokkal is elkészitheti, mint példaul creme fraiche,
fustolt lazac és metéléhagyma.



SPENOTOS PALACSINTA PAROLT

ZOLDSEGEKKEL

2 cm friss gyombeér 120 g gomba

100 g spenot 150 g sarga paprika

200 ml tej 100 g friss, fodros petrezselyem
1db nagy tojas 1 evékanal olaj

s0, bors 250 g cseresznyeparadicsom
80 g liszt 90 g reszelt sajt ( cheddar vagy
100 g hagyma gruyere)

3 gerezd fokhagyma

1. Hamozza meg és vagja fel a gydombért. A spenotot mossa meg.

2. Kézi vagy hagyomanyos turmixgépben keverje 6ssze a spenotot, a gydmbért,
atejet és a tojast sima tésztava. Enyhén fliszerezze soval és borssal.

3. Ontsealisztet egy talba és készitsen egy mélyedést a kdzepén. Egy habverd
segitségével fokozatosan adja hozza a spendt, gyombeér, tej és tojas
keveréket, majd keverje, mig a tészta sima nem lesz. Hagyja pihenni legalabb
30 percig htivds helyen, hogy a tészta rugalmas legyen.

4, Melegitse fel a palacsintasiitét egészen addig, amig a Thermo-Signal™
pont teljesen pirosra nem valtozik. Egy merdkanal segitségével 6ntson
bele egy adag tésztat. Mozgassa Ugy a palacsintasiit6t, hogy mindenhol
egyenletesen legyen tészta. Stisse nagyjabdl 2 percig, majd forditsa meg a
palacsintat. Ezutan stisse még 1 percig. Ismételje meg annyiszor, mig el nem
fogy a tészta.

5. Hémozza meg és vagja aprora a hagymat és a fokhagymat. Mossa meg és
vagja fel a gombat. Mossa meg és tavolitsa el a paprika magjait, miel6tt
felvagna. Mossa meg és vagja fel a petrezselymet.

6. Melegitse fel a palacsintasiitot egészen addig, amig a Thermo-Signal™ pont
teljesen pirosra nem valtozik. Ontse bele az olajat. Adja hozza a hagymat,
a gombat és a paprikat. Stsse 6ket nagyjabol 10 percig.
7. Adja hozza a félbe vagott cseresznyeparadicsomot és a fokhagymat.
Siisse tovabbi 3 percig, miel6tt lekapcsolna a tlizhelyet. Ezutan adja hozza
a petrezselymet, sot és borsot, majd keverje dssze.

8. Hagyja a zoldségeket a serpenydben és talalaskor rakja mellé a palacsintat.
Rakjon mellé egy tal sajtot, és hagyja, hogy mindenki dsszeallitsa a sajat
palacsintajat.

Tipp: A palacsintakat diszitheti spendttal és ricottaval, és feltekerheti
cannelloniként.
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