HOLA PRAVDA
JAK SI SAMOVYSETRIT VARLATA

JE NESMIRNE DULEZITE VEDET, JAK MAJI ZDRAVA VARLATA NORMALNE VYPADAT,
ABYSTE VCAS ZJISTILI, ZE NECO NENI V PORADKU.
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Rozehrati. Tepla sprcha Povélejte jedno varle mezi palcem Zopakujte s druhym varletem.
hodi varlata do pohody. a ostatnimi prsty a vS§iméte si,

jestli nenahmatate hrbolky,
otoky nebo bolestiva mista.

Vase varlata by méla byt na dotek hladka, pevna a citliva, nikoliv vSak bolestiva. Pokud se vam néco nezda, navstivte Iékare.
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